ZESPOL SZKOLENIOWO—TERAPEUTYCZNY ,EGO”

Adresat

Nabycie umiejetnosci identyfikowania obciazen w

pracy zawodowej

e Nauczenie sposobéw reagowania na sygnaty
przeciazenia

e Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
przywracania rOwnowagi wewngtrznej, bezpiecznego
uwewngtrzniania §wiata zawodowego

e Nauczenie sposobéw gospodarowania wlasnym

czasem, energia, zaangazowaniem

Przewidywane efekty

Zajecia prowadzone metodami aktywnymi: struktury

¢wiczeniowe indywidualne i grupowe, psychodrama,

,burza mézgow”, gry symulacyjne, edukacja, film

e W pracy grupowej pomagamy identyfikowaé zasoby i
wykorzystujemy je w pracy z zespolem

e Dla 0s6b zajmujacych si¢ pomaganiem wykorzystuje

si¢ techniki doswiadczeniowe z uwzglednieniem

elementow procesu grupowego

Formuta zajec

2300,00 zt (dla zorganizowanego zespohu)
250,00 zt (od osoby)

Ul. Warszawska 40/1a
40-008 Katowice

NIP 954 24 76 761
Regon 278228673

Tel.: 784 96 56 33
E-mail: psychologia.ego@op.pl
www.ego.katowice.pl



