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Adresat  Warsztaty przeznaczone dla studentów ostatnich lat 
psychologii, pedagogiki i kierunków pokrewnych, 
chcących zdobyć praktyczną wiedzę z zakresu 
psychologii klinicznej człowieka dorosłego. 
Warsztaty dają możliwość opierania się na własnym 
doświadczeniu w pracy zawodowej 

Cele  Poznanie specyfiki rehabilitacji i terapii w 
psychiatrii 

Przewidywane efekty ●    Uzupełnienie wiedzy zdobywanej na studiach o 
aspekt własnego doświadczenia oraz wiedzę 
praktyczną. Po odbyciu szkolenia istnieje 
możliwość praktycznego wykorzystania zdobytych 
umiejętności w trakcie organizowanych przez nas 
praktyk i staży wolontaryjnych w Dziennym 
Oddziale Psychiatrycznym i Warsztacie Terapii 
Zajęciowej dla osób chorych psychicznie 

Metody  Zajęcia prowadzone metodami aktywnymi: 
struktury ćwiczeniowe indywidualne i grupowe, 
psychodrama, „burza mózgów”, gry symulacyjne, 
edukacja 

Formuła zajęć  Zajęcia prowadzone przez jednego trenera 
 Grupa do 12 osób 
 16 godzin dydaktycznych (2 x 8 godzin) 
 Program modyfikowany jest zgodnie z 

zapotrzebowaniem uczestników 
 Realizacja programu możliwa jest u klienta bądź u 

organizatora 
 Uczestnicy otrzymują materiały edukacyjne 
 

Koszt szkolenia ●     2300,00 (całość szkolenia dla zorganizowanej 
grupy) 

●     250,00 zł (od osoby ) 
 

 
 

REHABILITACJA I TERAPIA W 
PSYCHIATRII 

 
 


