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Adresat  Pracownicy Ośrodków Pomocy Społecznej, 
Powiatowych Centrów Pomocy Rodzinie, 
pracujący bezpośrednio z klientami 

 
Cele  Zapoznanie się ze specyfiką budowania 

kontaktu z osobami doświadczającymi 
aktywnych objawów psychotycznych 

 Wypracowanie umiejętności stawiania 
bezpiecznych granic w relacji z osobą chorą 
psychicznie  

 Zapoznanie się z możliwościami leczniczymi i 
rehabilitacyjnymi dostosowanymi do stanów 
psychicznych klienta 

 
Przewidywane efekty  Zdobycie umiejętności pogłębionego 

rozumienia trudności klienta chorego 
psychicznie  

 Zdobycie i rozwijanie umiejętności 
adekwatnego budowania kontaktu z osobą 
chorą 

 Zapoznanie się z istotą choroby psychicznej i 
odpowiednimi metodami leczenia i 
rehabilitacji 

 
Metody  Zajęcia prowadzone metodami aktywnymi: 

struktury ćwiczeniowe indywidualne i 
grupowe, psychodrama, „burza mózgów”, gry 
symulacyjne, edukacja  

 
Formuła zajęć  Zajęcia prowadzone przez jednego trenera 

 Grupa 12-15 osób 
 16 godzin dydaktycznych  
 Program modyfikowany jest zgodnie z 

zapotrzebowaniem uczestników 
 Realizacja programu możliwa jest u klienta 

bądź u organizatora 
 Uczestnicy otrzymują materiały edukacyjne 

 
Koszt całości szkolenia  2300,00 zł 
 

SPECYFIKA KONTAKTU Z OSOBAMI 
CHORUJĄCYMI NA SCHIZOFRENIĘ I 

ZABURZENIA PSYCHOTYCZNE 


