
ZESPÓŁ SZKOLENIOWO—TERAPEUTYCZNY „EGO”  S.C. 

Tel.: 784 96 56 33 
E-mail: psychologia.ego@op.pl 

www.ego.katowice.pl 
Ul. Warszawska 40/1a 40-008 Katowice 
NIP 954 24 76 761 Regon 278228673 

Adresat  Psycholodzy, pedagodzy, pracownicy socjalni, 
instruktorzy terapii zajęciowej, asystenci osoby 
niepełnosprawnej pracujący w Środowiskowych 
Domach Samopomocy 

Cele  Poprawa kompetencji zawodowych pracowników 
instytucji 

 Doskonalenie umiejętności posługiwania się 
metodami podstawowymi w przeprowadzaniu 
procesu rehabilitacji psychologicznej i 
psychiatrycznej 

 Kształtowanie nawyków celowej aktywności 
Przewidywane efekty  Sprawne posługiwanie się metodami poznawczo -

behawioralnymi niezbędnymi do aktywizowania 
uczestników oraz zwiększania poziomu ich 
zaradności życiowej 

 Zdobycie umiejętności kształtowania motywacji 
uczestników  do akceptowanych przez otoczenie 
zachowań 

 Możliwość prowadzenia treningów umiejętności 
społecznych dostosowanych do indywidualnych 
planów postępowania wspierająco-aktywizującego 

Metody  Zajęcia prowadzone metodami aktywnymi: 
struktury ćwiczeniowe indywidualne i grupowe, 
mini wykłady, metody symulacyjne. 

 W pracy grupowej pomagamy identyfikować 
zasoby pracowników  i wykorzystujemy je w 
pracy z zespołem 

 Dla osób zajmujących się pomaganiem 
wykorzystuje się techniki doświadczeniowe z 
uwzględnieniem elementów procesu grupowego 

Formuła zajęć  Zajęcia prowadzone przez jednego szkoleniowca 
 Grupa 6-12 osób 
 16 godzin dydaktycznych  
 Program modyfikowany jest zgodnie z 

zapotrzebowaniem uczestników 
 Realizacja programu możliwa jest u klienta bądź u 

organizatora 
 Uczestnicy otrzymują materiały edukacyjne 

Koszt   Na zamówienie instytucji - szkolenia dla 
całego zespołu w siedzibie klienta - 2300.00 zł 

 Na zamówienie klientów indywidualnych - 
szkolenie w siedzibie organizatora - 250.00 zł 

 

  
TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH JAKO PODSTAWOWA METODA  

REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ 
  


