
ZESPÓŁ SZKOLENIOWO—TERAPEUTYCZNY „EGO”  S.C. 
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Ul. Warszawska 40/1a 
40-008 Katowice 
NIP 954 24 76 761 
Regon 278228673 

Adresat  Studenci ostatnich lat pedagogiki, psychologii, 
socjologii, pracy socjalnej 

Cele  Rozpoznanie własnego stylu budowania kontaktu, 
wchodzenia w relacje, budowania bliskości  

 Identyfikacja intrapsychicznych źródeł postaw 
związanych z pomaganiem  

 Ćwiczenie umiejętności pracy w zespole  

Przewidywane efekty  Zwiększenie umiejętności komunikacyjnych  
 Rozwój umiejętności pracy w zespole  
 Pełniejsze wykorzystanie własnych zasobów w 

procesie budowania relacji związanych z 
pomaganiem  

Metody  Mini edukacja  
 Struktury ćwiczeniowe  
 Gry symulacyjne  

 Ćwiczenia doświadczeniowe 

Formuła zajęć  Zajęcia prowadzone przez jednego trenera 
 Grupa do 12 osób 
 16 godzin dydaktycznych (2 x 8 godzin) 
 Program modyfikowany jest zgodnie z 

zapotrzebowaniem uczestników 
 Realizacja programu możliwa jest u klienta bądź u 

organizatora 
 Uczestnicy otrzymują materiały edukacyjne 

Koszt szkolenia ●     2300,00 (całość szkolenia dla zorganizowanej 
grupy) 

●     250,00 zł (od osoby ) 
 

 
 

BUDOWANIE I ROZPOZNAWANIE 
WŁSNEGO STYLU I ZASOBÓW U 
PROGU KARIERY ZAWODOWEJ 

 
 


