
ZESPÓŁ SZKOLENIOWO—TERAPEUTYCZNY „EGO”  S.C. 

tel.: 784 96 56 33 
e-mail: psychologia.ego@op.pl 
www.ego.katowice.pl 

ul. Warszawska 40/1a 
40-008 Katowice 
NIP 954 24 76 761 
Regon 278228673 

Adresat  Klienci indywidualni i zespoły nastawione na 
rozwój własny 

Cele  Podniesienie efektywności i komfortu pracy oraz 
potencjalizacja zasobów zespołów 

Przewidywane efekty  Zdobycie umiejętności zapobiegania kryzysom  
 Poznanie algorytmów postępowania w sytuacjach 

kryzysowych  
 Budowanie zdrowych więzi wewnątrz zespołu oraz 

pomiędzy zespołem a instytucją  
 Umiejętność konstruowania dobrych warunków do 

rozwoju zespołu.  

Metody  Mini edukacja  
 Struktury ćwiczeniowe  
 Gry symulacyjne  

Formuła zajęć  Zajęcia prowadzone przez jednego trenera 
 Grupa do 12 osób 
 16 godzin dydaktycznych (2 x 8 godzin) 
 Program modyfikowany jest zgodnie z 

zapotrzebowaniem uczestników 
 Realizacja programu możliwa jest u klienta bądź u 

organizatora 
 Uczestnicy otrzymują materiały edukacyjne 
 

Koszt szkolenia ●     2300,00 (całość szkolenia dla zorganizowanej 
grupy) 

●     250,00 zł (od osoby ) 
 

 
 

ZARZĄDZANIE CZASEM 
 

 


